
¿Siente absistencia o anojos de tabaco? 

 

Podría tener síntomas de abstinencia de la nicotina, cuando para el uso 
de tabaco temprano.  Es fácil confundir estos sentemientos con 
preocupaciones o estrés sobre estar en el hospital. 
 

Abstenerse de la nicotina puede causar: 

 Antojos de fumar  Nerviosismo 

 Problemas con el sueño  Depresión 

 Aumento de apetito  Inquietud 

 Irritabilidad, frustración, enojo 
 
Estos síntomas indican que su cuerpo está acostumbrándose a una  
vida sin nicotina.  Pueden empezar unas pocas horas después de  
fumar el último cigarro y aumentar hasta dos o tres días después 
y disminuir con el tiempo. 

 

¿Cómo puedo aliviar el antojo de fumar?? 

 
Lo siguiente también puede ayudarle a controlar el antojo de  
fumar.  Usted puede hacerlo en cualquier lugar o cualquier momento. 

 Respirar profundamente            Distraerse 

 Resistir las ansias de fumar         Beber agua 
 

  Puede usar uno de estos productos para aliviar el anojo de fumar:           

 Parche de nicotina  Aerosol nasal 

 Pastillas de nicotine  Chantix/Varenicline 

 Chicle de nicotina  Wellbutrin/Zyban/Bupropion 

 Inhalador  
 
 
 
 

¡Ya que en los hospitales no se puede usar tabaco, 
ahora es un buen momento para dejarlo! 

 

Si para el uso de productos de tobacco, hace menos tiempo para 
recuperarse de cirugía o enfermedad. 
 

 Cuando para el uso de tobaco . . . 

• Los latidos de su corazón y presión arterial aumentan 

• Su corazón tiene que trabajar más duro 

• Sus heridas sanan más lentamente  

• Sus pulmones están más congestionados 

• Su probabilidad de infarto, embolia o cáncer aumenta 

• Sus medicamentos no funcionan tan bien 

 

¿Y estoy listo para dejar de usar tabaco? 
 

El uso de medicina y los programas de apoyo puede aumentar su 
oportunidad de dejar a doble. Una enfermera, médico o especialista 
en tabaquismo pueden darle información y medicamentos para dejar el 
tabaco. También, mira a la lista de recursos en la página final.   

     

¿Y si no estoy listo para dejar de usar tobaco? 
 

Todavía es un buen idea de usar el parche o chicle de nicotina 
cuando está en el hospital. Los productos prevenir o reducir los 
síntomas de absistencia. Se pueden sentir más cómodo.   
 
Algunos personas no están listo para dejar ahora, pero están interesado 
a dejar alguno tiempo en el future.  
 
Escribe algunos razónes por que quiere dejar en el futuro.   

_______________________________________________ 

   _____________________________________________________________  

 
 Adapted from Partners Health Care Massachusetts 

Las recomendaciones de medicina para mi: 
 



Recursos 
     Programas Para Dejar de Fumar 

 Habla con su médico, trabajador social, o seguro proveedor para 
información sobre programas de dejar de fumar. 

 La Administración de Los Veteranos ofrece servicios para 
dejar de fumar.  Llame a la oficina más cercana. 
 

    Apoyo por Teléfono  
 Cada estado tiene una línea de ayuda telefónica.  Los servicios 

son gratuitos.  Llame al número 1-800-784-8669 (800-QUIT-
NOW) las 24 horas 

Programas de texto para dejar de fumar 
 ¡Inscríbase en su móvil!  Envia un mensaje con la palabra QUIT 

al número 47848.  Da respuestas a algunas preguntas, y va a 
recibir mensajes de texto de SmokefreeTxt.  

     
Sitios de Internet 
 Vivir sin cigarrillos:  https://es.becomeanex.org/  

 Deja de Fumar Ahora:  https://espanol.smokefree.gov/  

 Asociación americana del pulmón: www.lungusa.org/espanol/ 
 

Quit-Smoking Medication Assistance 
 Muchos planes de seguro médico como Medicare cubren uno o 

más tipos de medicamentos para dejar de fumar. 

 Medicaid de Kansas y Missouri cubren todos medicamentos para 
dejar de fumar, de gratis, sin co-pagado. 

 Riverview Community Services ayuda a residentes de Kansas y 
Missouri con las aplicaciones para recibir medicamentos gratis o 
con descuento.  Llama al (913) 371-7070 o visite la agencia en: 
722 Reynolds, Kansas City, KS, sin cita, de lunes a viernes, de 9:00 

a.m. hasta el mediodía.  

 
 

 

U-KanQuit está listo para ayudarle  

913-317-6931 

 

https://es.becomeanex.org/
https://espanol.smokefree.gov/
http://www.lungusa.org/espanol/

