
Todos los niños crecen y se desarrollan a su manera. ¡Te animamos a conectar con tus hijos en donde están

en su desarollo!

Mientras clasificas los comestibles,

pídeles a tus hijos que junten todos los

alimentos que son iguales: verduras

frescas en un lugar, cajas en otro lugar.

Habla de opuestos: grandes y

pequeños, duros y blandos.

Identifica las comidas o cosas en la cocina por

colores.

Lleva a tus hijos a través de la cocina y nombra

las cosas a las que apuntan o ven. 

D I V I É R T A N S E  J U N T O S

M I E N T R A S  T U S  H I J O S

A P R E N D E N  Y  C R E C E N

NOMBRANDO, CLASIFICANDO, Y COCINANDO ELEMENTOS APOYA
LAS HABILIDADES DE LENGUAJE, COMPRENSIÓN, Y MOVIMIENTO

DE TUS HIJOS.

HABITACIÓN: COCINA

JUEGA A TU

MANERA

DURANTE EL DÍA






Sugerencia: ¡Puedes hacer actividades como nombrar artículos en cualquier momento y en cualquier lugar!

Pídeles que te digan algo sobre cada comida

cuando lo saca de la bolsa.

This resource was adapted from: 

https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/search/eclkc?q=Fun+

and+Learning+for+Parents+and+Children

%3A+An+Activities+Handbook


