
Lifestyle 

Systems 
Signs & Symptoms 
   Nutri'on Physical 

Biomarkers Metabolic 
Pathways/ 
Networks 

Core 
Imbalances  

• Food 
• Culture 
• Environment 
• Movement 
• Nature 
• Rela'onships 

• Sleep 
• Stress 
• Spirituality 
• Sunlight 
• Supplements 
• Tradi'ons 

Integra've & Func'onal Medical Nutri'on Therapy (IFMNT) Radial 

• Cellular Integrity 
• Diges'on 
• Detoxifica'on 
• Energy Metabolism 
• Inflamma'on/Oxida've stress 
• Neuro‐Endocrine‐Immune 
• Nutri'onal Status 
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• Circulatory 
• Diges've 
• Endocrine 
• Immune 
• Integumentary 
• Lymph 

• Musculoskeletal 
• Nervous 
• Reproduc've 
• Respiratory 
• Skeletal 
• Urinary 

• Anabolic / Catabolic 
• Nutrient Cofactors 
• Cellular Respira'on 
• Eicosanoid Series 
• Biotransforma'on 
• Steroidogenic  Pathway 
• Urea Cycle 

• Anthropometrics  
• Diges'on/Absorp'on  
• Genomics/SNPs  
• Immune/Inflammatory  
• Metabolic/Energy  
• Macronutrients  
• Micronutrients  
• Organic Acids  
• Toxins  

Personalized 
NutriBon Care 
       Assessment 
       Diagnosis 
       Interven'on 
       Monitoring 
       Evalua'on 
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